EMPOWER /.

2026. SZEPTEMBER 25. HOTEL ANNABELLA

Valtoztatni Er: Idén mar negyedik alkalommal
talalkozhatunk az EmpowerHER Balaton konferencian

Mindannyian ismerjiik azt a pillanatot, amikor egyszer csak felismerjiik: igy nem mehet
tovabb. Ez a felismerés inditja el a valédi valtozast - legyen sz6 karrierrdl, kapcsolatokrdl
vagy 6nmagunkhoz valé viszonyunkrdl.

Szeptember 25-én, Balatonfiireden, a Hotel Annabellaban, a BENT Balatoni Noéi
Vallalkozéi Egyesiillet immar negyedik alkalommal rendezi meg az EmpowerHER
Balatont, a Balaton-felvidék egyetlen ndi iizleti konferencidjat, amelynek idei alcime:
»Valtoztatni ér”. Az esemény évrél évre dinamikusan novekszik: az elmult harom évben
tobb mint 150 eléadé allt szinpadra, és Osszesen kozel 600 résztvevét vonzott a
rendezvény a Balaton-felvidékre.

A programok féokuszaban idén olyan kulcstémak allnak, mint a fenntarthatd
vallalkozasépités, a néi vezetdi szerepek és kihivasok, a mentalis és fizikai egészség, a
generaciok kozotti egyiittmiikodés, valamint a tarsadalmi felelésségvallalas.

A program idén is gazdag és sokszinii, tobb fejezetre tagolodik.

Kerekasztal-beszélgetések: Az idei beszélgetések az ijrakezdés batorsagat jarjak koriil -
kiilonosen akkor, amikor mar van mit kockaztatni. Sz6 lesz arrél, hogyan valhat a

megszerzett tapasztalat valoédi erdforrdssa egy 1j irdnyban, hogyan viszonyulunk a
hibainkhoz, és miért nem gyengeség, hanem fejl6dési lehetdség a tokéletlenség.

Ismét veliink tart Arvai Anita (Veganeeta), aki az életszakaszvaltas batorsagardl és a
kockazat tjraértelmezésérdl beszélget. A KOVET Egyesiilet szakmai szervezésében a felelds
vizhasznalatrdl és a fenntarthat6sag lizleti jelentdségérdl lesz szo, mig a Flow Alapitvany
koordinalasaban harom inspiralé né torténetén keresztiil azt vizsgaljuk, hogyan lehet a
radikalis valtozdsokat batran felvallalni. Kiilon beszélgetés jarja koriil a siker fogalmanak
relativitdsat harom fiatal, nem szokvanyos utat jaré vallalkozéval, egy masik pedig azt,
milyen belso6 valtozasokon megy at valaki, mire magabiztos vezetové valik.

Inspirald eléadasok: Keynote eldaddink olyan eszkézoket és mddszereket mutatnak be,
amelyek segitenek a valtozas feldolgozasaban, és megerdsitik: nem vagy egyediil ezen az
uton. Véber Zoltan, a FranklinCovey zletfejlesztési vezetéje és  senior
teljesitményfejlesztési tanacsaddja arrdl beszél, hogyan lehet a folyamatos valtozast és a
varatlan zavarokat ugrodeszkaként hasznalni egy 0j, egyszerii FranklinCovey-keretrendszer
segitségével.



Workshop szekcidk: Idén is professzionalis, gyakorlati tudast hoznak trénereink a
Balatonhoz. Antény Kornélia a Boldogsag 7 1épésben cimii konyv mddszertanan keresztiil
vezet végig a boldogsagkeresés folyamatan; Buda Aron (Pintguru) a Z és Alfa generaci6
megszolitasanak lehetéségeit mutatja be; Csordas Izabella PCC hétkéznapi mindfulness
praktikakat tanit kezdéknek és haladéknak; Laky Szilvia (Coca-Cola HBC Magyarorszag)
konkrét gyakorlatokkal segit megérteni, miért miikkodik — vagy épp nem mikodik - egy-egy
kommunikaciés megoldas; Téth Réka Ibolya (MNDFL flow) élményeléadassal és vezetett
meditaciéval mutatja meg, hogyan indulhat el a valddi bels6 valtozas; Vargha Zsoéfia és Toth
Arpad (Speechpresso) segitenek megtaldlni a sajat eredettorténetiinket; Weinhardt
Renata és Maros Aniké (Beneford) pedig a valtozas pszicholégiajat és a
Harvard-kutatasokra épiilé ,valtozas-immunitas” modellt mutatjak be.

A konferencia nap végén a korabbi évek hagyomanyainak megfeleléen atadjuk az
EmpowerHER Dijat is, egy olyan Balaton-felvidéki vallalkozénének, aki munkajaval példat
mutat, kozosséget épit, és masokat is cselekvésre 6sztonoz. A dij idei jeloltjei: Jasdiné Csaba
Réka, a csopaki Jasdi Pince tligyvezetdje; Szirbek Szilvia, a Darinka creative vallalkozas
megalmoddja; Voros-Csuta Andrea, fotografus, a Mesés Hagyomanyok megalmodoéja. A
dijat az augusztusi kozonségszavazason legtdbb szavazatot szerz6 vallalkozondé kapja.

Még nem késo jegyet valtani az eseményre! Szeptember 25-én Balatonfiiredre, a Hotel
Annabellaba varnak mindenkit a szervezék, aki szeretne inspiralédni, kapcsolédni és
részese lenni ennek a kozosségnek. Tovabbi részletek az esemény hivatalos honlapjan:

www.empowerherbalaton.hu

A szervezokrol:

2019-ben alapitottdk a BENT Balatoni N6i Vallalkozo6i Egyesiiletet. Céljuk, hogy a Balaton
kornyékén él6, dolgozé néknek tamogatd kozosséget alakitsanak ki. Az egyesiiletben hetedik
éve mindannyian probono, munka mellett szervezik a programokat, mert hiszik, hogy sokat
adhatnak ezzel a n6i k6zosségnek, és ezaltal tAmogatni tudjak a néket a hivatasuk, karrierjiik
megélésében. ,Hiszem, hogy akkor lehetlink igazadn szabadok és 6nazonosak, ha a
dontéseinket mi hozhatjuk meg. Egyre tobb példat latunk erre, és ezeket szeretnénk
Osszegylijteni. Természetesen, még nagyon sok a tennivalé ahhoz, hogy egy egyenld,
mindenki szamara azonos feltételeket ad6 tarsadalmat és gazdasagi kdrnyezetet alakitsunk
ki. Azért dolgozunk, hogy a gyerekeink mar ilyen vilagba ndjenek fel” - egésziti ki az
egyestilet elnoke, Nagyné Czuri Eszter a kiildetésiiket.

Tovabbi informacid, interju egyeztetés:
Nagyné Czuri Eszter

BENT elnoke

06302225760
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http://www.empowerherbalaton.hu

