
Találd meg a hangod: a saját történeted ereje

12:30 - 13:30 EBÉD

Vargha Zsófia, kommunikációs tréner és 
Tóth Árpád, beszédtréner, a Speechpresso alapítói

www.empowerherbalaton.hu

9:00 - 9:30 Megnyitó & motiváció a napra
Nagyné Czuri Eszter, a BENT EGYESÜLET elnöke 

9:30 -10:00 Amikor már van mit  kockáztatni
Árvai anita, gasztrovállalkozó, tartalomkészítő, 
táplálkozási szakértő, a veganeeta megálmodója
Farkasházi réka, színésznő
Semjén nóra, tartalomkészítő, kreatív videóproducer, 
színész-bábművész
Moderátor: Seres Nikolett

10:00 - 10:20 Változtatni közösségben

10:20 - 11:00 Víz, mint  érték - minden csepp számít!

11:00 - 11:30 SZÜNET

11:30 - 12:30 Workshopok
mi érdekli a z és alfa generációt?

Kihez is beszélek? - a kommunikáció csapdái
laky szilvia, képességfejlesztési vezető, 
coca-cola hbc magyarország

kerekasztalkerekasztalkerekasztal

KeynoteKeynoteKeynote

barna era, fenntarthatósági projektvezető, magnet bank

Handó eszter, a katica tanya tulajdonosa
udud péter, hidrogeológus mérnök, vízgazdálkodási és
környezetvédelmi szakértő, vezérigazgató, Aquaprofit zrt. 
Moderátor: herner katalin, ügyvezető igazgató, követ egyesület 

Buda Áron, a Pintguru

workshopokworkshopokworkshopok

Véber Zoltán, Üzletfejlesztési vezető, 
senior teljesítményfejlesztési tanácsadó, FranklinCovey

Köszönjük a támogatást!

KeynoteKeynoteKeynote

kerekasztalkerekasztalkerekasztal

E b é d  e l ő t t i
p r o g r a m o k

EmpowerHERBalaton,
2026. Szeptember 25.    Balatonfüred    hotel annabella

A programváltozás jogát fenntartjuk. 

Az eseményen kép- és hangfelvétel készül.



www.empowerherbalaton.hu

13:30 - 13:50 Beszélgetés a változásról
frosthoffer ágnes, Veszprém 2. számú országos egyéni
választókerületének képviselője, a magyar Országgyűlés
elnöke, a TISZA Párt alelnöke 

13:50 - 14:10 Merj látszani! Hogyan lesz a szakértelemből ismert
márka?
Mihalik gyöngyvér, A Marketing Amazing társtulajdonosa és a
Női Vállalkozók Napja alapítója 

14:10 - 14:45 A változás ma már hullámvasút-szerű életforma,amelyen megtanulhatunk jól utazni​
Csörgits andrea, Pénzügyi és adminisztratív vezető, 
társaság a szabadságjogokért
Dénes Ági, mintamókus szövöde, kéziszövés szakoktató,
közösségépítő, valaha-közgazdász
Kovács vera, szociálpolitikus, utcáról lakásba! alapító-
társelnök
Moderátor: Sütöri Ágnes, a Flow Alapítvány ügyvezetője,
szervezetfejlesztési tanácsadó, tréner, coach, a Street
Training mozgalom alapítója

kerekasztalkerekasztalkerekasztal

E b é d  u tá n i
p r o g r a m o k

KeynoteKeynoteKeynote

14:45 - 15:30

15:30 - 16:00 szünet

EmpowerHERBalaton,
2026. Szeptember 25.    Balatonfüred    hotel annabella

Megérkezni vezetőként
Bedy Krisztina, ügyvezető igazgató, avantgarde group
gaál mariann, szállodaigazgató, Hotel Marina-Port és a 
VOSZ Női Vállalkozói Szekció Veszprém megyei csoportvezetője
szimeiszter éva, ügyvezető igazgató, rossmann magyarország
Topolcsik Melinda, Ügyvezető, BriDGestone tatabánya
Moderátor: babos éva, cégvezető-tulajdonos, vezetési és HR
tanácsadó, szervezetfejlesztő, tréner

KeynoteKeynoteKeynote

Köszönjük a támogatást!

kerekasztalkerekasztalkerekasztal

A programváltozás jogát fenntartjuk. 
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D é l u tá n i  s z ü n e t
u tá n i  p r o g r a m o k

16:00 - 16:30

kerekasztalkerekasztalkerekasztal

16:30 - 17:30 Workshopok
Mindenki boldog szeretne lenni. ez lehetséges?
antóny nelly, Coach, Mestertréner, Gazdaságpszichológiai
szakértő, Boldogságkutató, a NewDoor Podcast megálmodója
és a Boldogság 7 lépésben c. könyv szerzője, SOL Szalon
Társalapító

Változtatni ér. De miért olyan nehéz?
weinhardt renáta, tulajdonos ügyvezető és 
Maros Anikó, Leadership és Team Coach, emberközpontú
vezetésfejlesztési szakértő, Beneford Kft.  

kiegyensúlyozottság lépésről lépésre
Csordás izabella pcc, coach, mentálhigiénés és
szervezetfejlesztő szakember, tréner, Flow Alapítvány 
társügyvezető

Elveszett harmónia - Hogyan találunk vissza
önmagunkhoz?
tóth réka ibolya,  MNDFL flow alapító, mindfulness oktató,
meditáció- és relaxációs tréner, diplomás munkahelyi
mentálhigiénés szakember, könyvszerző

EmpowerHERBalaton,
2026. Szeptember 25.    Balatonfüred    hotel annabella

17:30 - 17:45 Empowerher Díj átadása
A díjat átadja: Topolcsik Melinda, Ügyvezető, 
BriDGestone tatabánya

17:45 - 18:00 tombola

18:00 - 18:30 “Repülünk a zene szárnyán a lélek mélységei felé” -

Dóraviola koncert

workshopokworkshopokworkshopok

Ki mondja meg, hogy sikeres vagy?
belayane najoua, Alapító és kommunikációs vezető, Agence
Najoua
gerlóczi Judit, ügyvezető, delta produkció és a nem oké kampány
vezetője
Kövesdi gábor, a brancsközösség.hu zrt. és a myfarm alapítója,
sorozatvállalkozó
Moderátor: Sőregi viktória, impact hub

Köszönjük a támogatást!

díjátadódíjátadódíjátadó

koncertkoncertkoncert
A programváltozás jogát fenntartjuk. 

Az eseményen kép- és hangfelvétel készül.


	Megérkezni vezetőként

